
Светлый П. Дольмены (Геленджик) – раскрытие внутреннего потенциала Стр. 1 из 2 

Дольмены (Геленджик) – раскрытие внутреннего потенциала 
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Приведу краткие заметки из путешествия к кавказским дольменам – памятникам мощи пракультуры. 
По приезду в г. Геленджик мы с друзьями поселились буквально в «трёх шагах» от моря. Однако, 

отбросив желание понежиться на пляже, мы отправились в первый поход. 
Наше путешествие к дольменам началось с посёлка Светлый, который находится совсем рядом с 

городом Геленджик. Мы поднялись по пыльной карьерной дороге вверх, затем ещё выше по тропинке, 
ведущей к вершине горы Нексис, где свернули направо по дороге, проходящей мимо двух дольменов – 
Лунный и Солнечный. 

Мы остановились у первого дольмена, венчавшего своим величием и загадочностью кавказские 
просторы. Закрываясь от ветра, я заглянул внутрь дольмена через круглый вход. С помощью маятника 
задал вопрос о том, имеет ли значение где находиться во время общения с Духом дольмена? Нужно ли 
заходить внутрь? Маятник ответил чётко и однозначно, что всё равно где находиться для общения, сна-
ружи или внутри. Я сделал вывод, что каждый сам себе выбирает удобное место. 

Я обошёл вокруг дольмена и сразу же выбрал место у правой стороны. Подложил камень и при-
жался спиной к каменной плите. Передо мной открывался прекрасный вид. Сразу же, как только я на-
строился на общение, посыпались вопросы и ответы. 

Ответы приходили как вереница быстро сменявшихся образов, слов на мысленном экране и ощу-
щений во всём теле. Такого полёта мысли я ещё никогда не испытывал. Больше всего меня удивила 
скорость и лёгкость нашего общения. 

Я мгновенно получал информацию. Ответы на любые вопросы, казалось, уже были готовы и в 
нужное время разворачивались передо мной. 

Было очень сильное физическое ощущение силы и уверенности в себе. Сложнее всего оказалось 
истолковать открывшиеся знания. Чтобы описать своим друзьям приходящие образы, приходилось дол-
го подбирать слова. Очень хотелось найти такие же яркие и сильные описания того, что я видел и чувст-
вовал, как это происходило на невидимом плане. 

Казалось, вопросов и ответов были тысячи, и все они сыпались одновременно и так быстро, что 
порядок указать просто невозможно. Да и перечислить вопросы – просто неисполнимая задача. 

Я впервые так чётко начал видеть на мысленном экране отдельные фразы, как бы всплывающие в 
пространстве. Они не были статичными – а были словно живые, танцуя и вспыхивая, как сотканные из 
огня и света. Сложные ответы приходили как набор ощущений и знаний в одно мгновение. Это и было то 
самое безмолвное знание, о котором писал К. Кастанеда и В. Мегре в своих книгах. Чтобы пересказать 
друзьям общение хотя бы вкратце, пришлось изрядно потрудится. К тому же они были огорчены тем, что 
у них ничего не получается. 

В итоге по просьбе друзей я задал несколько вопросов Духу дольмена от них и передал ответы. 
Здесь могу лишь передать ответ по поводу возраста изученных нами дольменов (в этот день и после-
дующие: 3 – 6 тысяч лет). 
 
 

Советы для тех, кто хочет общаться с дольменами 

Для общения с духом дольмена будет лучше, если вы вначале настроитесь на вибрации местно-
сти и самого строения. Очень важны вибрации камня и всего сооружения в целом, потому что именно 
они усиливают ваши мысли и ощущения. Это будет значить, что вы поднялись в своём восприятии выше 
физических ощущений. 

Наша Вселенная состоит из колебаний (вибраций), поэтому чтобы настроиться на общение с бес-
плотным духом, у которого нет рта и ушей, таких как у вас, нужно заглянуть к нему в «гости» на менее 
плотный уровень. Для этого, прежде всего, нужно развивать интуицию и иметь сильное намерение. 

Также, большое значение имеет, какого рода вопросы вы задаёте. Туристам, посещающим доль-
мены, рассказывают, что нужно просить исполнения желаний. Почти как у фонтана – бросил монету и 
ждёшь себе. Но это совсем не соответствует предназначению дольменов. Духи, оставшиеся в них, это 
не джины и не золотые рыбки. 

Поэтому, призываю вас задавать действительно важные и нужные вопросы. Особенно те, в кото-
рых вы испытываете сомнения. 

Ответы на простые вопросы, типа «да» и «нет» приходят легко. Не обязательно закрывать глаза. 
Такие ответы, после некоторой практики, можно легко получать во время разговора с другими людьми. 

Но чем сложнее «задание» для духа дольмена, тем более серьёзного подхода он будет требовать 
от вас. Мне, например, для того чтобы рассмотреть какие-то ситуации, связанные с цепочкой событий 
или идущие из детства, нужно концентрироваться и уходить в лёгкую медитацию (2007 год). 
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Ночью мы с другом отправились к морю. На пляже почти никого не было. Море было тихим и тёп-
лым, как будто уже спало. Войдя в воду, я ощутил устойчивую связь с Духом первого дольмена. Мы сно-
ва начали «разговаривать» и это общение мало отличалось от того, которое состоялось в непосредст-
венной близости. 

Именно тогда, стоя по пояс в тёплой воде и любуясь ночными огнями, я получил важный для меня 
ответ о рождении сына. Теперь, по прошествии 4-х лёт сынишка бегает и радует нас. Предсказание Духа 
дольмена полностью сбылось. 

Также я советовался о книге «Образ Родины Счастливой», которую тогда писал. Было очень при-
ятно получить поддержку великой водной стихии и мудрого духа. 

Затем Дух поделился с нами тонкой энергией для прохождения предстоящих испытаний и пожелал 
спокойной ночи. 

На следующее утро мы взяли такси и поехали в посёлок «Широкая Щель» для посещения ещё 
двух дольменов. Один из них находился у ручья, плотно окруженный дачными участками, второй же нам 
предстояло найти самостоятельно, так как на картах он не был обозначен. 

Дачный дольмен, названный «Продолжение Рода», был интересен объёмным рисунком на перед-
ней плите – четыре полушара над знаком в виде буквы «П», в центре которой было входное отверстие. 
Связаться с Духом этого дольмена не удалось, на что Дух предыдущего дольмена сказал, что он уже 
очень глубоко и чтобы с ним общаться, нужно погрузиться в медитативное состояние. 

Рядом с дольменом стоял мужчина в нетрезвом состоянии, а с ним была собака. Заметив нашу 
серьёзность и поняв, что мы не простые туристы, заговорил с нами. Он поинтересовался, удалось ли 
нам пообщаться и сообщил, что много слышал от таких как мы о сакральной сути дольменов, хотя сам 
ничего в этом не смыслит. Мы спросили, не знает ли он о дольмене, который находится где-то в лесу, 
возможно «такие как мы» ему что-то рассказывали о нём. На что он рассказал удивительную историю об 
одной девушке, которая приехала зимой в поиске этого дольмена. У неё был рюкзак, больше её роста, в 
котором была палатка, спальный мешок и всё необходимое для проживания в лесу. Он был удивлён ре-
шительностью девушки найти этот дольмен, провел её к лесу и рассказал, как идти дальше. Сам же он 
узнал о дольмене от других людей и там никогда не был, хотя и пытался несколько раз туда попасть с 
друзьями, чтобы попить там пиво, но каждый раз с ними что-то происходило, что заставляло их возвра-
щаться. Он сказал, что проведёт нас к лесу и расскажет как идти дальше. Так же попросил нас передать 
привет той мужественной девушке с Украины, если когда-нибудь её встретим. (Девушке большой привет 
от всех членов нашей «экспедиции» и доброго гида, если она читает эту статью. Мы гордимся нашими 
русскими украинками!). 

Дольмен «прамамочки» мы нашли не сразу, а после долгой прогулки по лесу с выходом на высо-
кий горный хребет, откуда открывался незабываемый вид на Западный Кавказ. Мы поняли, что ошиб-
лись поворотом и поэтому на обратном пути сразу же нашли дольмены – их оказалось два, но второй 
был разрушен. Дольмен «прамамочки» на наш взгляд находился в самом красивом и спокойном месте, 
среди множества деревьев. Мы были совершенно одни и этот момент радовал, так как можно было рас-
слабиться и поговорить. 

Я легко наладил отношения с Духом «прамамочки». Удивительно, насколько разные ощущения 
возникают при общении с ней и с Духом первого дольмена. Если предыдущий Дух ощущался мужским, 
строгим и сильным, то от «прамамочки» исходила забота и нежность. От неё шли любовь, радость жизни 
и благодарность. Общение с ней было не просто интересным, но и очень чувственным и приятным. 

Моё общение с ней началось со слова «любовь» и улыбки. 
После дольмена «прамамочки» мы посетили ещё несколько, но все они находились в туристиче-

ских зонах, где было много людей и шума. Музейность дольменов по сути делает их бесполезными 
днём, но если прийти рано утром или ночью, то всё же можно пообщаться. 
 

Любви вам! Добрых мыслей и радости! 
 

С уважением, Павел Светлый 
 

http://www.pavel-svetlyi.com/mesta-puteshestviya/dolьmeny-gelendzhik-razkrytie-vnutrennego-
potentsiala  


